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SUIVI LONGITUDINAL 
POUR VOTRE ENFANT 
ET VOUS

Enfants 

de 2 ans 

à 4,5 ans 

diagnostiqués 

TSA 

3 séances d’évaluationsur 12 mois

Le ServiceTSArecrute !
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SUIVI 
LONGITUDINAL
pour votre enfant et vous

SERVICE TSA RECHERCHE 

1

2 SÉANCE STANDARD 
DE JEU ENTRE VOUS 
ET VOTRE ENFANT 

15’

3 SÉANCE DE JEU 
ENTRE UN PSYCHOLOGUE 
ET VOTRE ENFANT 

15’

EVALUATION 
DU DÉVELOPPEMENT DE 
VOTRE ENFANT

45’



POURQUOI CE PROJET DE RECHERCHE ?
Ce projet, proposé par le Service des troubles du spectre de l’autisme et 
apparentés (STSA), vise à :

Offrir un suivi longitudinal aux jeunes enfants avec un trouble du spectre de 
l’autisme et à leurs parents sur une durée de 12 mois dans le but d’étudier 

 ▪ l’évolution de chaque enfant au fil d’une année
 ▪ l’évolution de certains aspects concernant les parents (interactions 

parent-enfant, sentiment de stress parental, stratégies de coping). 

Laboratoire de recherche associé au Service des troubles du spectre de l’autisme & apparentés

Admission
 ▪ Tranche d’âge concernée :  

enfants de 2 à 4,5 ans diagnostiqués TSA
 ▪ Parents maîtrisant la langue française

POSSIBILITÉ DE 
 ▪ Recevoir des informations détaillées et 

actualisées concernant l’évolution de 
votre enfant au cours d’une année. 

© John Mark Smith

15’

15’

45’

DÉROULEMENT
Comment se déroule le suivi ?
Vous participez à trois séances d’évaluation d’environ 1h30 réparties sur 
une période de 12 mois. 

 ▪ Durant chaque rendez-vous, trois tests sont proposés : 

1. Une évaluation du développement de votre enfant (≈ 45’), 

2. Une séance standard de jeu entre vous et votre enfant (≈ 15’), 

3. Une séance de jeu entre un psychologue et votre enfant (≈ 15’). 
Pendant les séances de jeu, le suivi du regard de l’enfant et de 
l’adulte sont également évalués.  

 ▪ Sept questionnaires relatifs à différents aspects tels que le stress 
parental, le sentiment de compétence parentale, les stratégies de 
coping et des questionnaires en lien avec le sommeil, l’alimentation et 
le comportement de votre enfant sont à remplir en ligne.



NOS COORDONNÉES 

 ▪ No de téléphone : 021 314 31 78 

 ▪ No de portable :    079 556 82 36 

 ▪ Mail : maria-paraskevi.antoniou@chuv.ch

Service des troubles du spectre de l’autisme & apparentés
Site CHUV, 1011 Lausanne

Tél. 021 314 52 42  

ÉQUIPE RECHERCHE 
Centre Cantonal Autisme   
 
Allières - Av. Beaumont 23
1011 Lausanne

CONTACTEZ-NOUS  
ET NOUS VOUS PROPOSERONS 
UNE SÉANCE D’INFORMATION !


